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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Введение в мир психологии.Зачем человеку занятия психологией? 

Беседа «Что такое психология?», методика «незаконченное предложение»,  

рисунок счастливого человека. Я - это Я.Кто Я, какой Я?.Упражнения «Угадай, чей голосок», 

« Те, кто…», « Кого загадал ведущий?»,. «Угадай, кому письмо», « Кто я?», « Нарисуй свою 

роль», Я – могу. Упражнения: « Чьи ладони?», « Моя ладошка», « Я могу , я умею».« 

Потерянное могу», работа со сказкой « Фламинго» Я нужен! Упражнения « Что нужно 

школьнику?», « Кто нужен школьнику?», « Закончи предложение», работа со сказкой 

«Повесть о настоящем цвете», Я мечтаю, Упражнения « Я невидимка», «Закончи 

предложение», «Зачем люди мечтают», работа со сказкой « Сказка о мечте»  

Я - это мои цели! Упражнения « Превратись в животное», « Заветное желание», « Мои цели», 

работа со сказкой «Сказка о славном УЧМАГЕ» Я – это мое детство. Упражнения  

« Закончи предложение», « Детские воспоминания» , « Любимая игрушка», « Детская 

фотография» Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее. Упражнения « Превратись в 

возраст», « Беседа», « Встреча», рисование по теме: « Я в будущем». Я имею право 

чувствовать и выражать свои мысли. Чувства бывают разные. Упражнения «Закончи 

предложение», « Изобрази чувство», испорченный телефон». «Детская фотография», работа со 

сказкой « Сказ о том, как Штирлицев победил свой страх» Стыдно ли бояться? Упражнения 

«Отгадай чувство», « Страшный персонаж», «Страхи пятиклассников» , работа со сказкой 

«Сказка про Егора – мухомора». Имею ли я право сердиться и обижаться? Упражнения 

«Найди лишнее слово», «Подросток рассердился» « Помоги маме», « Рисуем обиду» Я и мой 

внутренний мир. Каждый видит мир и чувствует по – своему. Упражнения «Найди слово», 

«Психологические примеры», «Мысленная  

картинка», «Если я камушек», «Маленькая страна», работа со сказкой «Сказ про Вольняшку». 

Любой внутренний мир ценен и уникален. Упражнения « Психологические примеры», « 

Мысленная картинка», « Я внутри и снаружи». «Сны», « Маленький принц»  

Кто в ответе за мой внутренний мир. Трудные ситуации могут научить меня. Упражнения « 

Самое длинное», « Обьяснизначение», « Плюсы и минусы», «Копилка трудных ситуаций», 

работа со сказкой « Сказка о ДрюпеДрюпкине». В трудной ситуации я ищу силу внутри себя и 

она обязательно найдется.Упражнения « Самое длинное», «Объясни значение», «Прикоснись 

к своим соседям», «Внутренняя сила», работа со сказкой « Сказка о волчишкеДжоне».Я и Ты. 

Я и мои друзья.Упражнения « Самое длинное»,« Красивые поступки», «Общая рука», работа 

со сказкой «Светлячок». Я и мои «колючки». Упражнения «Из пяти слов», « Кто сколько 

запомнит», « Покажи ситуацию», « Мои колючки», « Мои магнитики», работа со сказкой « 

Шиповник». У меня есть друг  

Упражнения « Самое короткое», « загадай друга»,» Если человек…», « Качества моего друга», 

работа со сказкой « Волшебная роща». Что такое одиночество?.Упражнения « Запиши 

наоборот», « Какого человека можно назвать», « Закончи предложение», « Одиночество в 

классе», « Если я окажусь одиноким», « Кого я сделал одиноким», работа со сказкой « Сказка 

о маленькой одинокой рыбке». Я не одинок в этом мире.Упражнения  

« Какого человека можно назвать…», работа с плакатом « Позитивные качества», работа со 

сказкой « И однажды утром» Мы начинаем меняться. Нужно ли человеку меняться?  

Упражнения « Какого человека можно назвать…», работа с плакатом « Позитивные качества» 

упражнение «Мои важные изменения», работа со сказкой «Сказка про Тофа»  

Самое важное – захотеть меняться. Упражнения « Работа с плакатом», «Рюкзак пожеланий» 

,«Пожелания взрослым», работа со сказкой « Желтый цветок» Заключительное занятие. 

Коммуникационные игры.  

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияшкольникамиследу

ющихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностныерезультаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законныхинтересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края,страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; пониманиероли различных 

социальных институтов в жизни человека; представлениеоб основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, 

социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимног

о-

конфессиональномобществе;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,

стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи;готовностьк участию в 

гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям,нуждающимсявней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,п

роявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

РоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотношение 

    к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям,боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,историческомуипри-

родномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,  

проживающихвроднойстране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на 

моральныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков;свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуальногоиобществ

енногопространства. 

Всфереэстетическоговоспитания:восприимчивостькразнымвидамискусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, пониманиеэмоционального 

воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения; пониманиеценности отечественного 

и мирового искусства, роли этнических 

культурныхтрадицийинародноготворчества. 

Всферефизическоговоспитания:осознаниеценностижизни;соблюдениеправилбезо

пасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциаль

ным,информационнымиприроднымусловиям,в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и 

других, умение управлять собственным 

эмоциональнымсостоянием;сформированностьнавыкарефлексии,признаниесво

егоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания:установканаактивноеучастиеврешении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении 

всейжизни;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности. 



Всфереэкологическоговоспитания:ориентациянаприменениезнанийиз социальных 

и естественных наук для решения задач в области окружаю-

щейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдля 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения;активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,

технологической и социальной сред; готовность к 

участиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразви

тиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприродной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культуройкак 

средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколле

ктивногоблагополучия. 

Всфереадаптацииобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста,норм  и  правил  общественного  

поведения,  форм  социальной  жизнив группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость 

опыту и знаниямдругих; повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в 

совместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопытадругих; 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планироватьсвоёразвитие;умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,о

бществаиэкономики;умениеоцениватьсвоидействиясучётомвлияниянаокружающ

уюсреду,достиженийцелейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследст

вий. 

Метапредметныерезультаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания;применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеи отборе 

информации или данных из источников с учётом предложеннойучебной задачи и 

заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредст

авления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационныхисточниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно;эффективносистематизироватьинформацию. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями:воспринима

тьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусловиямиобщ

ения;выражатьсвоюточкузрения в устных и письменных текстах; понимать 



намерения других, проявлятьуважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме 

формулироватьсвоивозражения;входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосу

ществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержа

ниеблагожелательностиобщения;сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучас

тниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;пониматьииспользоватьп

реимуществакоманднойи индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности,коллективностроитьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,до

говариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всехучастников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды,участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями,мозговые штурмы и 

иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои 

действиясдругимичленамикоманды;оцениватькачествосвоеговкладавобщий 

продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вкладкаждого 

члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивными действиями: 

ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений 

группой);делатьвыборибратьответственностьзарешение;владетьспособамисамо

-контроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины 

достижения(недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённомуопыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;выявлятьианализироватьприч

иныэмоций;ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияд

ругого;регулироватьспособвыраженияэмоций;осознанноотноситься к другому 

человеку, его мнению; признавать свое право на 

ошибкуитакоежеправодругого;приниматьсебяидругих,неосуждая;открытостьсе

беидругим;осознаватьневозможностьконтролироватьвсёвокруг. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учётом специфики содержанияпредметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочнойдеятельности: 

Русскийязык:совершенствованиеразличныхвидовустнойиписьменнойречевойде

ятельности;формированиеуменийречевоговзаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественнойинаучно-

популярнойлитературы;участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обм

енмнениями,запросинформации,сообщениеинформации; овладение 

различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по со-держанию текста и ответов на 

них; подробная, сжатая и выборочная пере-дача в устной и письменной форме 

содержания текста; выделение главнойи второстепенной информации, явной и 



скрытой информации в тексте; из-влечение информации из различных 

источников, её осмысление и оперированиеею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценностилитературы 

и её роли в формировании гражданственности и патриотизма,укреплении 

единства многонационального народа Российской Федерации;понимание 

специфики литературы как вида искусства, принципиальныхотличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретироватьиоцениватьпрочитанное,пониматьхудожественнуюкартинумир

а,отражённуювлитературныхпроизведениях,сучётомнеоднозначностизаложенны

хвниххудожественныхсмыслов;овладениеумениемпересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному 

произведениюиформулироватьвопросыктексту;развитиеуменияучаствоватьв 

диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные 

темы,соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями 

участников дискуссии;даватьаргументированнуюоценкупрочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и 

различиявкультуреитрадицияхнародовРоссииидругихстран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной 

эксплуатациитехническихсредствинформационно-

коммуникационныхтехнологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые 

нормы информационнойэтики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в Интернете,выбиратьбезопасныестратегииповедениявСети. 

История:соотноситьсобытияисторииразныхстранинародовсисторическимиперио

дами,событиямирегиональнойимировойистории,события истории родного края и 

истории России; определять современниковисторических событий, явлений, 

процессов; умение выявлять особенностиразвития культуры, быта и нравов 

народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических 

событиях, явлениях, 

процессахисторииродногокрая,историиРоссииимировойисториииихучастниках,д

емонстрируяпониманиеисторическихявлений,процессовизнаниенеобходимых 

фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные черты и 

характерные признаки исторических событий, явлений, 

процессов;умениеустанавливатьпричинно-

следственные,пространственные,временныесвязиисторическихсобытий,явлений,пр

оцессовизучаемогопериода,ихвзаимосвязь(приналичии)сважнейшимисобытиямиXX

—начала XXI в.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники   разных   типов;   приобретение   опыта   

взаимодействияслюдьмидругойкультуры,национальнойирелигиознойпринадлежност

инаосновенациональныхценностейсовременногороссийскогообщества:гуманистичес

ких и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; уважения к историческомунаследиюнародовРоссии. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о 

социальныхсвойствахчеловека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьм

и, важности семьи как базового социального института; о характерныхчертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирую-щих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в 



экономической,социальной,духовнойиполитическойсферахжизниобщества;обо

сновахконституционного строя и организации государственной власти в 

РоссийскойФедерации,правовом  статусе  гражданина  Российской  

Федерации(в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в 

РоссийскойФедерации;обосновахгосударственнойбюджетнойиденежно-

кредитной,социальнойполитики,политикивсферекультурыиобразования,против

одействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 

безопасностиличности,обществаигосударства,втомчислеоттерроризмаиэкстрем

изма;умениехарактеризоватьтрадиционныероссийскиедуховно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека,семья,созидательныйтруд,служениеОтечеству,нормыморалии 

нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь,коллективизм, историческое единство народов России, 

преемственностьисториинашейРодины);умениесравнивать(втомчислеустанавл

иватьоснования для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления,процессывразличныхсферахобщественнойжизни,ихэлементыиосновны

е функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи 

социальныхобъектов,явлений,процессоввразличныхсферахобщественнойжизни

, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и 

природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 

гражданинаигосударства;связиполитическихпотрясенийисоциально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные 

знаниядля объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений,процессовсоциальнойдействительности;умениесопоройнаобществовед

ческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опытопределятьиаргументироватьсточкизрениясоциальныхценностейинормсвоёот

ношениекявлениям,процессамсоциальнойдействительности;умениеанализиров

ать,обобщать,систематизировать,конкретизироватьикритически оценивать 

социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения 

человека,личнымсоциальнымопытом;  умение  оценивать  собственные  

поступкииповедениедругихлюдейсточкизренияихсоответствияморальным,прав

овым и иным видам социальных норм, экономической 

рациональности;осознаниенеприемлемостивсехформантиобщественногоповеде

ния;осознаниеценностикультурыитрадицийнародовРоссии. 

География:освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойст

вахгеографическихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачества

жизничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля,врешениисовременныхп

рактическихзадачсвоегонаселённогопункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе 

задачиустойчивогоразвития;умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученным

и природными, социальными и экономическими явлениями и процесса-ми, 

реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами;умениеоцениватьхарактервзаимодействиядеятельностичеловекаико

мпонентовприродывразныхгеографическихусловияхсточкизренияконцепцииус

тойчивогоразвития. 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

Ч

а

с

ы 

ЦОР/ЭОР 

1 Введение в мир психологии. Зачем человеку 

занятия психологией? 
Беседа 1 Презентаци

я 

2 Беседа «Что такое психология?», методика 

«незаконченное предложение», рисунок 

счастливого человека.  

Беседа 1 Презентаци

я 

3 Я - это Я. Кто Я, какой Я? Упражнения «Угадай, 

чей голосок»,  

«Те, кто…», « Кого загадал ведущий?», «Угадай, 

кому письмо», « Кто я?», « Нарисуй свою роль» 

Беседа, 

выполнение 

упражнений 

1 http://www.prlib.r

u, http://www.edu-

all.ru 

4 Я – могу. Упражнения: « Чьи ладони?», « Моя 

ладошка», « Я могу, я умею», «Потерянное могу» 
Беседа, 

выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

5 Работа со сказкой « Фламинго» Я нужен! 

Упражнения « Что нужно школьнику?», « Кто 

нужен школьнику?», «Закончи предложение» 

Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

6 Работа со сказкой «Повесть о настоящем цвете», Я 

мечтаю, Упражнения « Я невидимка», «Закончи 

предложение», «Зачем люди мечтают» 

Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

7 Работа со сказкой  «Сказка о мечте»  Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

8 Я - это мои цели! Упражнения  

«Превратись в животное»,  

«Заветное желание», «Мои цели» 

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

9 Рисование по теме: « Я в будущем». Я имею право 

чувствовать и выражать свои мысли. Чувства 

бывают разные. Упражнения «Закончи 

предложение», 

 «Изобрази чувство», испорченный телефон». 

«Детская фотография», 

Рисование 1 Презентаци

я 

1

0 

Работа со сказкой «Сказка о славном УЧМАГЕ»  Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

1 

Я – это мое детство. Упражнения  

« Закончи предложение»,  

«Детские воспоминания» , 

«Любимая игрушка», « Детская фотография» Я – это 

мое настоящее. 

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

2 

Я – это мое будущее. Упражнения  

«Превратись в возраст», «Беседа»,  

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 

http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/


«Встреча» http://www.edu-

all.ru 

1

3 

Работа со сказкой « Сказ о том, как Штирлицев 

победил свой страх» Стыдно ли бояться? 

Упражнения «Отгадай чувство», 

 «Страшный персонаж», «Страхи пятиклассников»  

Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

4 

Работа со сказкой «Сказка про Егора – мухомора». 

Имею ли я право сердиться и обижаться? 

Упражнения «Найди лишнее слово», «Подросток 

рассердился»,  «Помоги маме», 

 «Рисуем обиду» 

Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

5 

Я и мой внутренний мир. Каждый видит мир и 

чувствует по – своему. Упражнения «Найди 

слово», «Психологические примеры», «Мысленная 

картинка», «Если я камушек», «Маленькая страна»,  

ситуаций» 

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

6 

Работа со сказкой «Сказ про Вольняшку». Любой 

внутренний мир ценен и уникален. Упражнения 

 «Психологические примеры», 

 «Мысленная картинка», « Я внутри и снаружи». 

Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

7 

 «Сны», «Маленький принц»  

Кто в ответе за мой внутренний мир. Трудные 

ситуации могут научить меня. Упражнения « Самое 

длинное», « Обьяснизначение», « Плюсы и 

минусы», «Копилка трудных» 

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

8 

Работа со сказкой « Сказка о ДрюпеДрюпкине». В 

трудной ситуации я ищу силу внутри себя и она 

обязательно найдется. Упражнения  

« Самое длинное», «Объясни значение», 

«Прикоснись к своим соседям», «Внутренняя сила» 

Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

1

9 

Работа со сказкой «Сказка о волчишкеДжоне».Я и 

Ты. Я и мои друзья. Упражнения « Самое 

длинное»,«Красивые поступки», «Общая рука» 

Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

0 

Работа со сказкой «Светлячок». Я и мои 

«колючки». Упражнения «Из пяти слов», « Кто 

сколько запомнит», « Покажи ситуацию», « Мои 

колючки», « Мои магнитики» 

Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

1 

Работа со сказкой « Шиповник».  

У меня есть друг  

Упражнения « Самое короткое», « загадай друга»,» 

Если человек…», « Качества моего друга» 

Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

2 

Работа со сказкой « Волшебная роща». Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

3 

Что такое одиночество?. Упражнения « Запиши 

наоборот»,  

« Какого человека можно назвать», 

 «Закончи предложение», 

 «Одиночество в классе», « Если я окажусь 

одиноким»,  

« Кого я сделал одиноким» 

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
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http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.prlib.ru/


2

4 

Работа со сказкой « Сказка о маленькой одинокой 

рыбке». Я не одинок в этом мире. 

Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

5 

Работа со сказкой « И однажды утром» Групповая 

дискуссия 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

6 

Мы начинаем меняться. Нужно ли человеку 

меняться? 

Беседа 1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

7 

Упражнения « Какого человека можно 

назвать…», 

Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

8 

Работа с плакатом « Позитивные качества» Беседа 1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

2

9 

Упражнение «Мои важные изменения» Выполнение 

упражнений 

1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

3

0 

Работа со сказкой «Сказка про Тофа»  

Самое важное – захотеть меняться.  
Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

3

1 
Работа с плакатом», «Рюкзак пожеланий» 

,«Пожелания взрослым» 

Беседа 1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

3

2 
Работа со сказкой « Желтый цветок» Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 

3

3 

Заключительное занятие. Коммуникационные 

игры. 

Групповая 

дискуссия 
1 http://www.prl

ib.ru, 
http://www.edu-

all.ru 
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